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Forsta hjalpen och krishantering

Arbetsmiljoarbetet omfattar framforallt forebyggande atgarder, men aven atgarder for
att minska féljdverkningar efter allvarliga handelser. Ibland intraffar handelser som
inte kunnat forutses och som ber6r, uppror och paverkar oss pa var arbetsplats pa
olika satt. Det kan vara brander, olyckor, fysiska och psykiska sjukdomar, vald eller
hot om vald, trakasserier och 6vergrepp, drogmissbruk mm. Andra férhallanden i
arbetet som kan innebéra stark psykisk pafrestning kan handla om omorganisationer
eller andra omfattande forandringar i arbetssituationen, arbetsbrist/varsel. Darfoér ar
det viktigt att Onnestads folkhdgskola har den beredskap och de rutiner som behovs
om sadana handelser intraffar.

Inom skolans verksamhetsomrade skall det finnas tillrackligt antal personer
tillgangliga med utbildning, som kan ge forsta hjalpen. Utrustning for forsta hjalpen
finns utplacerade pa skolan enligt bil 1. For att kunna hantera en traumatisk handelse
pa basta satt finns en krisgrupp pa skolan.

For krishantering och krisgruppens verksamhet finns en sarskild parm som innehaller
den information och de riktlinjer som kan behovas. Beroende pa vad som hander s&
kan krisgruppens sammansattning variera och arbetsuppgifterna skifta, men gruppen
skall i grunden ha féljande sammansattning:

Rektor och bitr. rektor
Skolkurator

Personalansvarig
Elevassistent/Internatansvarig
Vaktmastare
Elevradsrepresentant

Det ar en viktig uppgift att se till att gruppen kan sattas samman av personal som kan
klara av att arbeta under stress och kanske kaotiska forhallanden och som har
sadana personliga egenskaper att de orkar med den mentala pafrestningen.
Generellt kan man saga att det maste vara personal som har yrkes- och
livserfarenhet. Personerna ska vara goda medmanniskor och vilja vara med i

gruppen.

En krisgrupp skall bildas och samlas senast fére augusti manads utgang och skall
galla till dess ny grupp utsetts. Gruppen samlas ocksa fore januari manads utgang
infor varterminen. | 6vrigt sammankallas gruppen nar allvarlig handelse intraffat eller
nagon i gruppen begar detta. Samlingsplats for gruppen ar alltid rektors expedition
om inte annat meddelas.

Krisgruppen skall ha den kunskap som behdvs for att kunna fullgéra sitt uppdrag.
Sadan utbildning skall anordnas arligen sa att samtliga i gruppen har aktuell
kunskap. Kan inte utbildningen ske med egna resurser skall extern hjalp anlitas.
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Pa skolans expedition skall finnas en aktuell manual/parm som innehaller
instruktioner om hur nagra vanliga "krissituationer” kan hanteras samt aktuell
forteckning Over anhoériga till anstéllda och kursdeltagare.

Krisgruppens uppgifter om nagot hander framgar av instruktionerna i krisparmen. |
den beskrivs ocksd vad som lampligen kan goéras om anstalld eller kursdeltagare
rakar ut for olika typer av allvarliga handelser.

Rutin

Vid allvarlig handelse som foranleder att krisgruppen samlas, skall den forsta
atgarden vara att forvissa sig om att alla nodvandiga akuta insatser ar vidtagna.
Darefter gors en sammanfattning vad som intraffat for att fa en helhetsbild av vad
som sker eller har skett.

Vidare skall de fa information om vem i krisgruppen de kan vanda sig till for att fa
ytterligare information samt om det finns behov av ev stéd. Personal och
kursdeltagare som inte natts av informationen skall kontaktas pa lampligt sétt.

Andra rutiner som kan vara aktuella &r anpassning och rehabilitering, vald och hot
om vald, hantering av arbetsskador m fl.

Ansvar

Ansvarig for denna rutin ar rektor. Efter handelse som foranlett att krisgruppen
samlats, skall en genomgang av aktuell handlingsplan goras for att se om nagot
maste andras i rutinerna. Ansvarig for detta ar ocksa rektor. Vid allvarlig handelse
skall rektor dessutom underratta styrelsens ordférande.

Krisparm
Aktuella instruktioner finns i krisparmen som skall finnas tillganglig och uppdaterad

pa kansliet, dar ocksa aktuella telefonlistor och mobiltelefon kan hamtas. Parmen ar
markt;

Riktlinjer for krishantering vid Onnestads Folkhtgskola

Riktlinjer for forsta hjalpen och krishantering faststallda av:
Styrelsen fér Onnestads folkhdgskola och Onnestads folkhdgskolas garantiférening
for att galla fran och med 2007-01-01.
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