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TUFF 
Teckenspråksutbildning för föräldrar 

 

Information om kurser våren 2010 
 
Riksdagen beslutade 1997 att alla föräldrar till barn som är beroende av teckenspråk för sin 
kommunikation skall erbjudas teckenspråks- undervisning. Statligt stöd lämnas upp till totalt 
240 timmar. Utbildningen omfattar 10 kursveckor á 24 timmar per vecka och undervisningen 
sker i nivåindelade grupper av både hörande och döva lärare.Förutom teckenspråk informerar 
vi om tolkanvändning, hjälpmedel, teckenspråks- användarna= dövrealia och dövkultur. 
 
Skolan erbjuder internatboende under kursveckan för dem som så önskar. Familjer får 
disponera två rum. I dagrummen finns TV, video och tidningar. Det finns kök med möjlighet 
att värma eller laga mat. Det finns även tillgång till tvättstuga, bordtennis, biljard, solarium 
och träningslokal. Vi erbjuder också barnomsorg med teckenspråkskunnig personal. Barnen 
får leka, pyssla, åka på utflykter mm. För skolbarn som har läxor så finns det möjlighet att få 
hjälp med dem. Vi erbjuder också ”Lek med tecken”.  
 
Undervisning, barntillsyn och logi är gratis, det enda du betalar är maten. CSN beviljar 
resekostnadsersättning för en tur- och returresa mellan hemort och studieort per kurs. Du får 
också ersättning från CSN med 75 kr/timme för förlorad arbetsinkomst. Du kan söka till 
vilken kurs du vill oavsett hur mycket du kan. Vi placerar dig på lämplig nivå. 
 

Vårens kurser 
 
Kvälls-TUFF i Hässleholm 
TUFF i studiecirkelform. Vi träffas en gång i veckan. Innehållet anpassas efter dina 
önskemål. Kvälls-TUFF:en är ett bra sätt att hålla igång ditt teckenspråk. 
 
Tid: onsdagar 17.30-19.30 
Plats: Silviaskolan 
Antal gånger: 5 gånger à 3 lektioner 
Start: 10 februari 
Anmälan senast 3 februari på bifogad blankett 
 
Kvälls-TUFF i Hässleholm för invandrare 
Vi träffas en gång i veckan. Vi jobbar med teckenspråk, svenska och ditt modersmål. Vi 
använder många bilder. Innehållet anpassas efter dina önskemål. 
 
Tid: onsdagar 17.30-19.00 
Plats: Silviaskolan 
Antal gånger: 10 
Start: 10 februari 
Anmälan senast 3 februari på bifogad blankett 
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Kvälls-TUFF i Malmö 
TUFF i studiecirkelform. Vi träffas en gång i veckan. Innehållet anpassas efter dina 
önskemål. Kvälls-TUFF:en är ett bra sätt att hålla igång ditt teckenspråk.  
 
Tid: onsdagar jämna veckor 17.30-19.00 
Plats: Sofielunds folkets Hus 
Antal gånger: 10 
Start: 10 februari 
Anmälan senast 3 februari på bifogad blankett 
 
Kvälls-TUFF i Malmö för invandrare 
Vi träffas en gång i veckan. Vi jobbar med teckenspråk, svenska, ditt modersmål och vi 
använder många bilder. Innehållet anpassas efter dina önskemål. 
 
Tid: Onsdagar jämna veckor 
Plats: Sofielunds folkets hus 
Antal gånger: 10 
Start: 10 februari 
Anmälan senast 3 februari på bifogad blankett 
 
Kvälls-TUFF i Helsingborg 
TUFF i studiecirkelform. Vi träffas en gång i veckan. Innehållet anpassas efter dina 
önskemål. Kvälls-TUFF:en är ett bra sätt att hålla igång ditt teckenspråk. 
 
Tid: Onsdagar udda veckor 17.30-19.00 
Plats: Meddelas senare 
Antal gånger: 10 
Start: 17 februari 
Anmälan senast 3 februari på bifogad blankett 
 
Helgkurs i Helsingborg 
En tvådagars kurs med barnomsorg men inte internat 
Kursen passar alla oavsett nivå. 
Tid: 13-14 mars 
Plats: Meddelas senare 
Anmälan senast 15 februari på bifogad blankett 
 

TUFF på Hemmaplan 
TUFF:en kommer närmare dig. En 2-3 dagars kurs utan internat och barnomsorg 
 
Växjö 
Tid: 11-12 februari 
Plats: Solvändans resurscentrum  
Anmälan senast 1 februari på bifogad blankett 
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Tid: 17-18 maj 
Plats: Solvändans resurscentrum 
Anmälan senast 4 maj på bifogad blankett 
 
Karlskrona 
Tid: 18-19 februari 
Plats: Wämö center 
Anmälan senast 8 februari 
 
Kalmar 
Tid: 22-23 mars 
Plats: Sjukhuset  
Anmälan senast 1 mars på bifogad blankett 
 
Vimmerby 
Tid: 19-20 april 
Plats: Vimmerby vårdcentral 
Anmälan senast 15 mars på bifogad blankett 
 
Malmö 
Tid: 5-6 maj 
Plats: Meddelas senare 
Anmälan senast 12 april på bifogad blankett 
 
Helsingborg 
Tid: 13-14 april 
Plats: Meddelas senare 
Anmälan senast 10 mars på bifogad blankett 
 
Lund 
Tid: 21-22 april 
Plats: Meddelas senare 
Anmälan senast 22 mars på bifogad blankett 
 
Sportlovsveckan och Sommarveckan i Önnestad 
 
Kursen pågår i 5 dagar men du kan själv välja hur många dagar du vill/kan delta. Under 
tiden som du tränar teckenspråk tar vi hand om barnen. Förutom lek på teckenspråk så 
ordnar vi olika aktiviteter beroende på ålder och intresse. Personalen som tar hand om 
barnen är självklart teckenspråkskunniga. Undervisning, internat och barnomsorg är gratis. 
 
Tid: 22-26 februari och 7-11 juni 
Plats: Önnestads folkhögskola 
Anmälan senast 8 februari respektive 12 maj på bifogad blankett 
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Sportlovsveckan och Sommarveckan i Önnestad för invandrare 
 
Här är en TUFF-kurs för dig som inte har svenska som första språk. Vi jobbar parallellt 
med teckenspråk, svenska och ditt modersmål. Vi använder många bilder i undervisningen 
men har också språkstödjare till vår hjälp. Språkstödjaren pratar ditt modersmål och sitter 
med på lektionerna. Medan du tränar teckenspråk tar vi hand om barnen. Förutom lek på 
teckenspråk så ordnar vi olika höstlovsaktiviteter beroende på ålder och intresse. 
Personalen som tar hand om barnen är självklart teckenspråkskunniga. Undervisning, 
internat och barnomsorg är gratis. 
 
Tid: 22-26 februari 7-11 juni 
Plats: Önnestads folkhögskola 
Anmälan senast 8 februari respektive 12 maj på bifogad blankett 
 
TUFF i Helsingborg för invandrare 
 
Här är en TUFF-kurs för dig som inte har svenska som första språk. Vi jobbar parallellt 
med teckenspråk, svenska och ditt modersmål. Vi använder många bilder i undervisningen 
men har också språkstödjare till vår hjälp.  
Språkstödjaren pratar ditt modersmål och sitter med på lektionerna. 
 
Tid: 11-12 mars 
Plats: Meddelas senare 
Anmälan senast 15 februari på bifogad blankett 
 
TUFF i Malmö för invandrare 
 
Här är en TUFF-kurs för dig som inte har svenska som första språk. Vi jobbar parallellt 
med teckenspråk, svenska och ditt modersmål. Vi använder många bilder i undervisningen 
men har också språkstödjare till vår hjälp.  
Språkstödjaren pratar ditt modersmål och sitter med på lektionerna. 
 
Tid: 5-6 maj 
Plats: Meddelas senare 
Anmälan senast 12 april på bifogad blankett 
 
 
 
Är du intresserad av att gå TUFF?  
Kontakta då Ingegerd Nyborg tel: 044 – 785 01 86 eller mobil 0705 – 66 22 25. Det går också 
att maila Ingegerd.nyborg.onnestad@folkbildning.net  


