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Kursplan 
 
Delkurser termin 1 
 

1. Introduktionsvecka 
Deltagande i en friluftsvecka som arrangeras av eleverna i Åk2 

 
2. Socialt behandlingsarbete 

 
3. Samhälle/information/kommunikation 

Samhällskunskap/Mediadebatten kring aktuella frågor följs och analyseras. Svenska språket behandlas 
med textläsning och övningar som grund. 

 
4. Psykologins grunder 

Litteraturstudier och diskussioner kring psykologiska teorier och tillämpning. 
 

5. Att växa som vuxen 
Litteraturstudier och gruppdiskussioner kring personliga frågor och gruppfrågor. 

 
6. Grupprocessen 

Övningar och diskussioner utifrån att iaktta och förstå grupprocesser. 
 

7. Temaarbete 
Självständigt arbete i mindre grupper om 4-6 deltagare kring några förutbestämda teman. Arbetena 
redovisas under ett antal dagar i slutet av terminen  

 
8. Friskvård 

Planering av och deltagande i olika friskvårdsaktiviteter 
 
 

Delkurser termin 2 
 

1. Lärande i arbete. Åtta veckors arbetsplatsförlagd utbildning 
 

2. Grupprocessen/personlig utveckling 
 

3. Psykologi fortsättning 
 

4. Socialt behandlingsarbete/Socialpedagogik 
 

5. Kommunikation/svenska 
 

6. Fjällresa 
Planering och genomförande av en gemensam utbildningsvecka i de svenska fjällen 

 
7. Antagningsprocessen 

Deltagande i förberedelsearbetet och genomförande av fyra antagningsintervjudagar med sökande till 
nästkommande årskurs. 
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Delkurser termin 3 
 

1. Lärande i arbete 
16 veckors arbetsplatsförlagd utbildning 

 
2. Introduktionsvecka 

Förberedelser och deltagande i en introduktionsvecka för höstterminens nya elever på utbildningen. 
 

3. Planering av sista terminen 
Inför den fjärde och sista terminen planeras vissa moment av elever och lärare tillsammans. 

 
 

Delkurser termin 4 
 

1. Grundkurs i kognitiv beteendeteori och (KBT) 
Litteraturstudier och diskussioner kring kognitiv psykologi. Deltagande i externa utbildningsdagar. 

 
2. Grundkurs i Motiverande Samtal (MI) 

Litteraturstudier och praktiska övningar i MI 
 

3. Fördjupningsarbete 
Eleverna får möjlighet att fördjupa sig i valfritt ämne. Arbetet sker i mindre grupper. 

 
4. Ledarutbildning 

Praktiska övningar och träning i ledarskap. 
 

5. Social pedagogik 
Litteraturstudier och samtal kring socialpedagogiska frågeställningar 

 
6. Gästföreläsningar 

 
Vid alla delkurser är närvaro obligatorisk. I varje delkurs bedöms eleven, i samråd med 
delkursansvarig lärare/handledare, som godkänd eller ej godkänd. Om någon delkurs är ej 
godkänd vid respektive termins slut måste detta lösas i samråd med kursansvarig för 
utbildningen. Om så inte sker kan intyg över fullgjord tvåårig utbildning utebli.  
 
Godkänd av kurssansvarig vid Önnestads folkhögskola 2009-07-01 
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Kompendium: Forumspel 
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