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Kursplan

Delkurser termin 1

1. Introduktionsvecka
Deltagande i en friluftsvecka som arrangeras av eleverna i Ak2

2. Socialt behandlingsarbete
3. Sambhalle/information/kommunikation
Samhallskunskap/Mediadebatten kring aktuella fragor foljs och analyseras. Svenska spraket behandlas

med textlasning och évningar som grund.

4. Psykologins grunder
Litteraturstudier och diskussioner kring psykologiska teorier och tillampning.

5. Att véxa som vuxen
Litteraturstudier och gruppdiskussioner kring personliga fragor och gruppfragor.

6. Grupprocessen
Ovningar och diskussioner utifran att iaktta och forsta grupprocesser.

7. Temaarbete
Sjalvstandigt arbete i mindre grupper om 4-6 deltagare kring nagra forutbestamda teman. Arbetena
redovisas under ett antal dagar i slutet av terminen

8. Friskvard
Planering av och deltagande i olika friskvardsaktiviteter

Delkurser termin 2
1. Larande i arbete. Atta veckors arbetsplatsforlagd utbildning
2. Grupprocessen/personlig utveckling
3. Psykologi fortsattning
4. Socialt behandlingsarbete/Socialpedagogik
5. Kommunikation/svenska

6. Fjallresa
Planering och genomférande av en gemensam utbildningsvecka i de svenska fjéllen

7. Antagningsprocessen
Deltagande i férberedelsearbetet och genomforande av fyra antagningsintervjudagar med sokande till
nastkommande &rskurs.
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Delkurser termin 3

Larande i arbete
16 veckors arbetsplatsforlagd utbildning

Introduktionsvecka
Forberedelser och deltagande i en introduktionsvecka for hostterminens nya elever pa utbildningen.

Planering av sista terminen
Infor den fjarde och sista terminen planeras vissa moment av elever och lérare tillsammans.

Delkurser termin 4

1.

6.

Grundkurs i kognitiv beteendeteori och (KBT)
Litteraturstudier och diskussioner kring kognitiv psykologi. Deltagande i externa uthildningsdagar.

Grundkurs i Motiverande Samtal (M)
Litteraturstudier och praktiska dvningar i Ml

Fordjupningsarbete
Eleverna far mojlighet att fordjupa sig i valfritt &amne. Arbetet sker i mindre grupper.

Ledarutbildning
Praktiska dvningar och traning i ledarskap.

Social pedagogik
Litteraturstudier och samtal kring socialpedagogiska fragestallningar

Gastforelasningar

Vid alla delkurser ar narvaro obligatorisk. I varje delkurs bedéms eleven, i samrad med
delkursansvarig larare/handledare, som godkand eller ej godkand. Om nagon delkurs ar ej
godkand vid respektive termins slut maste detta l6sas i samrad med kursansvarig for
utbildningen. Om sa inte sker kan intyg éver fullgjord tvaarig utbildning utebli.

Godkand av kurssansvarig vid Onnestads folkhdgskola 2009-07-01
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Litteraturlista

Barth, Tom / N&sholm, Christina: Motiverande samtal. 2006 (ISBN 9144030304)
Berglund, Stig-Arne: Social pedagogik. Studentlitteratur 2004 (ISBN 9144011911)
Engquist, Anders: Att vdxa som vuxen. Bokforlaget Prisma 2000 (ISBN 9151828065)
Eriksson L. /Markstrém A.: Den svarfangade socialpedagogiken. Studentlitteratur 2000
Glant, Heléne: Ny i Psykiatrin. Forlagshuset GOTHIA 2006 (ISBN 9172054913)
Karlsson, Lars: Psykologins grunder. Studentlitteratur 2007 (ISBN 9144018762)
Karlstrom, Elisabeth: Socialt behandlingsarbete 2005 (ISBN 9147069864)

Madsen, Bent: Socialpedagogik. Studentlitteratur 2006 (ISBN 9144004818)

Nakken, Craig: Jaget och Missbrukaren. Proprius forlag 2003 (ISBN 9171188339)
Ringquist, Anne Charlotte: Manniskan socialt och kulturellt 2005 (ISBN 914707809X)

Wadstrom, Olle: Att forsta och paverka beteendeproblem . Linkoping: Psykologinsats
(ISBN 9163128357)

Westerberg K.A.: 54 bilder
Hassela Solidaritet: Hasselas ledarutbildning. Handbok fér mentorer
Kompendium: Forumspel

Kompendium: Parsamtal
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