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Kursplan Friskvard

INNEHALL
Undervisningen anpassas individuellt efter kursdeltagarnas forkunskaper, ambition och
formaga.

UNDERVISNING OCH BEDOMNING
Kursplaneringen bestams i samrad med kursdeltagarna och kan innehalla teori, studiebesok,
och fysiska aktiviteter.

MALSATTNING
Kursdeltagarna ska fa 6kad kunskap om hur livsstilen paverkar halsan och vélbefinnandet.

KURSMOMENT OCH PLANERING
Foljande moment ingar:
e Kost- och naringslara
e Olika fritids- och motionsaktiviteter
e Positivt tinkande
e Alternativa traningsmetoder, exempelvis Qi-gong

LITTERATUR
Bestams i samrad med kursdeltagarna

Godkénd av kursansvarig datum:5 december 2007
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