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Utbildningsplan for Naturkunskap i Ak 3 och College

Undervisningen anpassas individuellt efter kursdeltagarnas forkunskaper, ambition och
formaga.

MALSATTNING

Malséttningen ar att kursdeltagarna skall fa fordjupade kunskaper i amnesomraden av
naturorienterande karaktar. Kursplaneringen bestams i samrad med deltagarna. Féljande
arbetsomraden har faststéllts:

1. Traningsléra, naringslara och energiomsattningen i kroppen
2. Digitala bilder och anvéndning av Powerpoint

3. Energikéllor

4. Valfritt

UNDERVISNING OCH BEDOMNING

Undervisningen sker pa féljande satt:

1. Genom idrottslektioner och forelésningar

2. Kursdeltagarna tar bilder med digitalkamera som de sedan arbetar med i Adobe
Photoshop och presenterar i Powerpoint

3. Forst nagra forelasningar om energifragor och sedan delas deltagarna in i grupper om
2-3 som sedan arbetar med en energikalla. Arbetet redovisas muntligt och skriftligt
infor klassen

LITTERATUR
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