
Internat – vad är det?
Längtar du efter ett eget boende med bra service till ett rimligt pris? På Önnestads folkhögskola fi nns 

det olika möjligheter för dig som vill bo på skolan. Du bor i enkelrum och har antingen dusch och toalett 

på rummet eller i korridoren. Vill du bo tillsammans med några kompisar i egna rum, och gemensamt 

allrum och pentry så fi nns det alternativet också. 

 

Sammanlagt fi nns det c:a 65 bäddar fördelade på ungefär 60 rum beroende på hur man vill bo. Rummen är mö-

blerade men vill du ha egna saker så går det. 

Som internatboende äter du dina måltider i skolans matsal måndag till fredag. Fredag kväll, lördag och söndag 

får du ordna mat själv, men eftersom det fi nns gott om köksutrymmen och matlagningsmöjligheter så brukar det 

inte vara något problem. 

Eftersom fritiden är lika viktig som studietiden så försöker vi erbjuda aktiviteter efter önskemål. Du får bland an-

nat tillgång till ateljé, bibliotek, bastu, biljard- och bordtennisrum, gym, musiksal, solarium samt idrottshall för att 

kunna vara aktiv tillsammans med andra elever under din fritid. 

 

Internetdatorer hittar du på lite olika ställen. Det fi nns också en datasal, som är tillgänglig alla dagar och kvällar 

och uppkopplingar fi nns också i skolans bibliotek och på fl era andra ställen. 

 

Som du förstår så innebär boende på en folkhögskola så mycket mera än att studera. Det blir vad man själv vill 

och gör det till och om man hjälps åt så kan det bli helt fantastiskt. Möjligheten att lära känna nya människor kan 

leda till mycket som berikar ens liv! 

 

Externat 

För dig som inte bor på skolan fi nns det möjlighet att äta i skolans matsal. 

Du kan köpa sallad, frukt, baguetter, lättlunch eller dagens rätt. Dessutom kan du köpa fi ka, dricka, godis och 

glass. 

Frukost 30 kr   Lättlunch   40 kr 

Lunch 50 kr   Kvällsmat (ej fredagar)  40 kr
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